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INSCRIPTION

DÈS
MAINTENANT



LA MISSION DE NOTRE ORGANISME

offrir accueil  et soutien à la femme pendant la grossesse et au

cours des deux premières années suivant la naissance.  Tous nos

services sont gratuits

NOTRE CLIENTÈLE

les femmes enceintes ou avec des enfants entre 0-2 ans,  peu

importe leur situation familiale ou f inancière et qui  désirent

échanger avec d'autres mères et/ou avoir un suivi  psychosocial

personnalisé.

Nous desservons 20 villes dans les basses-laurentides.

 

mrc rivière-du-nord et Mirabel Nord

Saint-Jérôme | Sainte-sophie | Mirabel Nord

Saint-hyppolite | Saint-Colomban | prévost

 

mrc thérèse-de-blainville

blainville | sainte-thérèse | Boisbriand | Rosemère

bois-des-filion | sainte-anne-des-plaines | Lorraine

 

mrc deux-montagnes et Mirabel sud

saint-eustache | Deux-Montagnes | oka | saint-placide | Mirabel sud

sainte-marthe-sur-le-lac | saint-joseph-du-lac | pointe-calumet

LE TERRITOIRE DESSERVI



AIDE PSYCHOSOCIALE PERSONNALISÉE

-  RENCONTRE INDIVIDUELLE À DOMICILE /  EN VISIOCONFÉRENCE / SUR PLACE / DANS UN PARC

/ EN PRENANT UNE MARCHE

- SUIVIS  TÉLÉPHONIQUES

- CLAVARDAGE PAR FACEBOOK

DÉPANNAGE MATÉRIEL

-  LAIT,  COUCHE,  NOURRITURE POUR BÉBÉ

- VÊTEMENTS DE MATERNITÉ ET BÉBÉ

- ÉQUIPEMENTS POUR BÉBÉ

ATELIERS DE GROUPE EN PRÉSENTIEL  (VOIR L'OFFRE DANS LES PAGES SUIVANTES)

-  ATELIERS HEBDOMADAIRES

- ACTIVITÉS PONCTUELLES

NOS SERVICES
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SECTEUR DE 

SAINT-EUSTACHE
Pour s'inscrire : 450-491-1494 poste 5



Grâce à une subvention spéciale,  nous

pouvons offrir du répit  aux familles,  que

ce soit  à domicile ou dans nos locaux.  Pour

bénéficier de ce service,  communiquer avec

votre accompagnatrice.

RÉPIT AUX FAMILLES

Le répit  est offert en fonction des besoins des familles et des

disponibil ités de nos éducatrices.  Pour les mères avec des services

450-491-1494 poste 5
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MRC deux-montagnes et mirabel-sud



JARDIN COLLECTIF AUTOGÉRÉ
« LES MÈRES-VEILLEUSES » 

Vous aimez jardiner ? Nous vous offrons la possibil ité de venir jardiner

sur notre terrain durant tout l 'été.  Un jardin collectif  est un seul

grand jardin cultivé de manière collective par ses membres.  Tout

l'espace y est donc commun et son entretien est divisé entre toutes les

jardinières.  Les récoltes sont également partagées.  Il  s 'agit  d 'un mil ieu

idéal pour apprendre à jardiner!  

L 'équipement nécessaire à la plantation et à l 'entretien est fourni ,

contrairement aux autres années,  les participantes sont responsables

du jardin.  Vous aimeriez y collaborer? Contactez-nous:  450-491-1494

poste 5
R e s p o n s a b l e s

MRC deux-montagnes et mirabel sud

Marilou,

accompagnatrice
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Julie,

accompagnatrice



PIQUE-NIQUES DANS LA COUR
Cet été on jase dehors!  P ique-nique et discussion à l 'extérieur par beau

temps.  Chacune apporte le nécessaire pour l 'activité.  C 'est le moment

idéal pour sortir de chez soi  dans un contexte convivial et accueillant.

rires garantis!

Pour inscription:

450-491-1494 poste 5

MRC Deux-Montagnes et Mirabel sud

où?

au Centre marie eve situé au 232,  rue féré

à saint-eustache
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À apporter
Couverture de sol,

bouteilles d'eau,  

 chapeaux pour les

enfants et crème

solaire!

En cas de pluie,  prendre note que l'activité se fera à

l' intérieur.  

Quand?

De 11h à 13h

 

les jeudis:

 

 13 et 20 juillet,  

 

3,  17 et 24 août 



Quand:

 

21 juin

19 juillet

9 août

 

De 9h30 à 11h.

DÉJEUNERS OLO
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L’activité est animée par une nutritionniste et est offerte pour les

mamans enceintes qui  sont inscrites dans le programme OLO.  Lors de

l'atelier,  un déjeuner santé est offert aux mamans,  Chaque mère

rencontre INDIVIDUELLEMENT la nutritionniste afin de faire un suivi

personnalisé.

MRC Deux-Montagnes  et Mirabel SUD

Inscription via

le programme OLO avec le CISSS



SORTIES SPÉCIALES
Cet été on se donne comme mission de vous amener a découvrir des l ieux

près de chez nous,  gratuitement ou à faible coût.  

Quand?

Le 27 juin 2023

De 9h à 11h

MRC Deux-Montagnes et Mirabel sud

où?

Manoir Globensky

235 Rue Saint-Eustache,  Saint-Eustache
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À apporter

Couverture de sol,

bouteilles d'eau,  lunchs,

chapeaux pour les

enfants et crème

solaire!

Quand?

6 juillet 2023

De 11h à 13h

où?

Maison Lavande

902 Chem.  Fresnière,  Saint-

Eustache

Transports disponibles à la demande.

 

Pour inscription:  450-491-1494  poste 5

*Halte-garderie sur place disponibles 



SORTIES SPÉCIALES

Quand?

22 juillet 2023

*Restez à l'affut sur notre page Facebook

Cet été on se donne comme mission de vous amener a découvrir des l ieux

près de chez nous,  gratuitement ou à faible coût.  

où?

Dans le vieux Saint-Eustache

Kiosque au Marché des saveurs
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SECTEUR DE 

SAINT-JÉRÔME
Pour s'inscrire : 450-491-1494 poste 7



PIQUE-NIQUES MOBILES

13MRC rivière-du-nord et Mirabel nord

6 juillet -  parc multi  sport (  St-

jerome )

20 juillet – parc schulz (  st jerome )

1e aout -  Parc St -Pierre (  St jerome)

17 aout -  À déterminer

Quand?

De 11h à 13h
À apporter

Couverture de sol,

bouteilles d'eau,  lunchs,

chapeaux pour les

enfants et crème

solaire!

Cet été on sort dans les parcs !  nous vous faisons découvrir

différents sites de notre belle région pour vous donner le goût de

vous amuser avec vos enfants.   R ires et belles rencontres seront au

rendez-vous!

POUR INSCRIPTION:
450-491-1494 POSTE 7

En cas de pluie,  prendre note que l'activité est annulée.



Quand?

Les mercredis

19 juillet

16 août

De 9h30 à 11h.

DÉJEUNERS OLO
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L’activité est animée par une nutritionniste et est offerte pour les

mamans enceintes qui  sont inscrites dans le programme OLO.  Lors de

l'atelier,  un déjeuner santé est offert aux mamans,  Chaque mère

rencontre INDIVIDUELLEMENT la nutritionniste afin de faire un suivi

personnalisé.

MRC Rivière-du-nord et Mirabel nord

Inscription via

le programme OLO avec le CISSS



ACTIVITÉ SPONTANÉE

Quand?

6 août 2023

*Restez à l'affut sur notre page  Facebook

Cet été on se donne comme mission de vous amener a découvrir des l ieux

près de chez nous,  gratuitement ou à faible coût.  

où?

323 Mnt de l'Église,  Saint-Colomban,

Kiosque à la Fête de la famille de Saint-Colomban
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SECTEUR DE 

SAINTE-THÉRÈSE
Pour s'inscrire : 450-491-1494 poste 6



CAUSERIES SUR L'HERBE
Cet été on jase dehors!  P ique-nique et discussions à l 'extérieur par beau

temps.  C 'est le moment idéal pour sortir de chez soi  dans un contexte

convivial et accueillant.  r ires garantis!

17

quand?

20 Juin 

18 juillet 

8 août 

22 août

De 11h à 13h

MRC thérèse-de-blainville

POUR INSCRIPTION:
450-491-1494 POSTE 6

À apporter
Couverture de sol,

bouteilles d'eau,

collations,  chapeaux

pour les enfants et

crème solaire! Endroit:  Rassemblement au CME avec jeux

d'eau.  Possibil ité d'une marche en groupe

après le repas pour celles qui  le désirent.  

 

D îner léger offert par le Centre et vous

apportez vos collations et petits à côtés.

En cas de pluie,  la causerie se fera à l’ intérieur du CME.  



Quand?

Date à déterminer

ACTIVITÉS SPÉCIALES
Cet été on se donne comme mission de vous amener a découvrir des l ieux

près de chez nous,  gratuitement ou à faible coût.  

où?

365 Chem. de la Côte S,  Boisbriand

Quand?

13 juillet 2023

De 10h à 11h30

Café avec un policier et ABL

où?

Parc Blainville

425 Av.  22 E ,  Blainville,

 

 

Pour inscription:  450-491-1494  poste 6

Transports disponibles à la demande.

Activité solidaire au potager engagé

*Restez à l'affut sur notre page Facebook

18



Point de services MRC Rivière-du-nord/Mirabel Nord

450-491-1494 poste 7

 

Point de services MRC Thérèse-de-Blainville

450-491-14942 poste 6

 

Point de services MRC Deux-Montagnes/Mirabel Sud

450-491-1494 poste 5

 

www.centremarieeve.ca

facebook.com/centremarieeve

 

Chaque point de services a un compte facebook pour communiquer

avec l 'équipe des accompagnatrices.  Demandez-nous comment

devenir notre amie facebook.

NOUS JOINDRE

BON ÉTÉ!
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