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OFFRIR ACCUEIL ET SOUTIEN A LA FEMME PENDANT LA GROSSESSE ET AU
COURS DES DEUX PREMIERES ANNEES SUIVANT LA NAISSANCE. TOUS NOS
SERVICES SONT GRATUITS

LES FEMMES ENCEINTES OU AVEC DES ENFANTS ENTRE 0-2 ANS, PEU
IMPORTE LEUR SITUATION FAMILIALE OU FINANCIERE ET QUI DESIRENT
ECHANGER AVEC D'AUTRES MERES ET/0U AVOIR UN SUIVI PSYCHOSOCIAL
PERSONNALISE.

NOUS DESSERVONS 20 VILLES DANS LES BASSES-LAURENTIDES.

MRC RIVIERE-DU-NORD ET MIRABEL NORD
SAINT-JEROME | SAINTE-SOPHIE | MIRABEL NORD
SAINT-HYPPOLITE | SAINT-COLOMBAN | PREVOST

MRC THERESE-DE-BLAINVILLE
BLAINVILLE | SAINTE-THERESE | BOISBRIAND | ROSEMERE
BOIS-DES-FILION | SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | LORRAINE

MRC DEUX-MONTAGNES ET MIRABEL SUD
SAINT-EUSTACHE | DEUX-MONTAGNES | OKA | SAINT-PLACIDE | MIRABEL SUD
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC | SAINT-JOSEPH-DU-LAC | POINTE-CALUMET



NOS SERVICES
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AIDE PSYCHOSOCIALE PERSONNALISEE
- RENCONTRE INDIVIDUELLE A DOMICILE / EN VISIOCONFERENCE / SUR PLAGE / DANS UN PARC
/ EN -PRENANT UNE MARCHE
- SUIVIS TELEPHONIQUES
- CLAVARDAGE PAR FACEBOOK

DEPANNAGE MATERIEL
- LAIT, COUCHE, NOURRITURE POUR BEBE
- VETEMENTS DE MATERNITE ET BEBE
- EQUIPEMENTS POUR BEBE

ATELIERS DE GROUPE EN PRESENTIEL CVOIR L'OFFRE DANS LES PAGES SUIVANTES)
- ATELIERS HEBDOMADAIRES
- ACTIVITES PONCTUELLES
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MRC DEUX-MONTAGNES ET MIRABEL-SUD

REPIT AUX FAMILLES

GRACE A UNE SUBVENTION SPECIALE, NOUS
POUVONS OFFRIR DU REPIT AUX FAMILLES, QUE
CE SOIT A DOMICILE OU DANS NOS LOCAUX. POUR
BENEFICIER DE CE SERVICE, COMMUNIQUER AVEC
VOTRE ACCOMPAGNATRICE.

LE REPIT EST OFFERT EN FONCTION DES BESOINS DES FAMILLES ET DES
DISPONIBILITES DE NOS EDUCATRICES. POUR LES MERES AVEC DES SERVICES
450-491-1494 POSTE 5



MRC DEUX-MONTAGNES ET MIRABEL SUD

JARDIN COLLECTIF AUTOGERE
« LES MERES-VEILLEUSES »

VOUS AIMEZ JARDINER ? NOUS VOUS OFFRONS LA POSSIBILITE DE VENIR JARDINER
SUR NOTRE TERRAIN DURANT TOUT L'ETE. UN JARDIN GOLLECTIF EST UN SEUL
GRAND JARDIN CULTIVE DE MANIERE COLLECTIVE PAR SES MEMBRES. TOUT
L'ESPACE Y EST DONC COMMUN ET SON ENTRETIEN EST DIVISE ENTRE TOUTES LES
JARDINIERES. LES RECOLTES SONT EGALEMENT PARTAGEES. IL S'AGIT D'UN MILIEU
IDEAL POUR APPRENDRE A JARDINER!

L'EQUIPEMENT NECESSAIRE A LA PLANTATION ET A L'ENTRETIEN EST FOURNI,
CONTRAIREMENT AUX AUTRES ANNEES, LES PARTICIPANTES SONT RESPONSABLES
DU JARDIN. VOUS AIMERIEZ Y COLLABORER? CONTACTEZ-NOUS: 450-491-1494
POSTE §

RESPONSABLES

MARILOU,
ACCOMPAGNATRICE

JULIE,
ACCOMPAGNATRICE ¢



MRC DEUX-MONTAGNES ET MIRABEL SUD 8

PIQUE-NIQUES DANS LA COUR

CET ETE ON JASE DEHORS! PIQUE-NIQUE ET DISCUSSION A L'EXTERIEUR PAR BEAU
TEMPS. CHACUNE APPORTE LE NECESSAIRE POUR L'ACTIVITE. C'EST LE MOMENT
IDEAL POUR SORTIR DE CHEZ SOI DANS UN CONTEXTE GONVIVIAL ET ACCUEILLANT.
RIRES GARANTIS!

00? QUAND?
AU CENTRE MARIE EVE SITUE AU 232, RUE FERE DE 11H A 13H
A SAINT-EUSTACHE

LES JEUDIS:

A APPORTER 13 ET 20 JUILLET,

COUVERTURE DE SOL,
BOUTEILLES D'EAU,
CHAPEAUX POUR LES
ENFANTS ET CREME
SOLAIRE! POUR INSCRIPTION:

450-491-1494 POSTE 5

3, 17 ET 24 AOOT

EN CAS DE PLUIE, PRENDRE NOTE QUE LACTIVITE SE FERA A
L'INTERIEUR.



MRC DEUX-MONTAGNES ET MIRABEL SUD

DEJEUNERS OLO

L'ACTIVITE EST ANIMEE PAR UNE NUTRITIONNISTE ET EST OFFERTE POUR LES
MAMANS ENCEINTES QUI SONT INSCRITES DANS LE PROGRAMME OLO. LORS DE
L'ATELIER, UN DEJEUNER SANTE EST OFFERT AUX MAMANS, CHAQUE MERE
RENCONTRE INDIVIDUELLEMENT LA NUTRITIONNISTE AFIN DE FAIRE UN SUIVI
PERSONNALISE.

: QUAND :

: 21 JUIN : ‘_

: 19 JUILLET : y
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INSCRIPTION VIA
LE PROGRAMME OLO AVEC LE CISSS
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MRC DEUX-MONTAGNES ET MIRABEL SUD U

SORTIES SPECIALES

CET ETE ON SE DONNE COMME MISSION DE VOUS AMENER A DECOUVRIR DES LIEUX
PRES DE CHEZ NOUS, GRATUITEMENT OU A FAIBLE COOT.

gt

MANOIR GLOBENSKY
235 RUE SAINT-EUSTACHE, SAINT-EUSTACHE

QUAND?
LE 27 JUIN 2023

DEGHA 11H
(k’ “HALTE-GARDERIE SUR PLACE DISPONIBLES

0u?

MAISON LAVANDE

902 CHEM. FRESNIERE, SAINT-
EUSTACHE

A APPORTER

COUVERTURE DE SOL,
BOUTEILLES D'EAU, LUNCHS,
CHAPEAUX POUR LES

QUAND? |
6 JUILLET 2023 ENFANTS ET C|REME
DE 11H A 13H SOLAIRE!

a TRANSPORTS DISPONIBLES A LA DEMANDE.

POUR INSCRIPTION: 450-491-1494 POSTE & %



SORTIES SPECIALES

CET ETE ON SE DONNE COMME MISSION DE VOUS AMENER A DECOUVRIR DES LIEUX
PRES DE CHEZ NOUS, GRATUITEMENT OU A FAIBLE COOT.

K KIOSQUE AU MARCHE DES SAVEURS

ou?
DANS LE VIEUX SAINT-EUSTACHE

QUAND?
22 JUILLET 2023

ﬁ *RESTEZ A L'AFFUT SUR NOTRE PAGE FACEBOOK







MRC RIVIERE-DU-NORD ET MIRABEL NORD 13

PIQUE-NIQUES MOBILES

CET ETE ON SORT DANS LES PARCS ! NOUS VOUS FAISONS DECOUVRIR
DIFFERENTS SITES DE NOTRE BELLE REGION POUR VOUS DONNER LE GOOT DE
VOUS AMUSER AVEC VOS ENFANTS. RIRES ET BELLES RENCONTRES SERONT AU
RENDEZ-VOUS!

QUAND? A APPORTER
DE T1H A 13H COUVERTURE DE SOL,
« 6 JUILLET - PARC MULTI SPORT ( ST- BOUTEILLES D'EAU. LUNCHS.
JEROME ) CHAPEAUX POUR LES
e 20 JUILLET — PARC SCHULZ ( ST JEROME ) ENFANTS ET CREME
« 1E AOUT - PARC ST -PIERRE ( ST JEROME) SOLAIRE!

o 17 AOUT - A DETERMINER

POUR INSCRIPTION:
450-491-1494 POSTE 7

EN CAS DE PLUIE, PRENDRE NOTE QUE L'ACTIVITE EST ANNULEE.



MRC RIVIERE-DU-NORD ET MIRABEL NORD

DEJEUNERS OLO

L'ACTIVITE EST ANIMEE PAR UNE NUTRITIONNISTE ET EST OFFERTE POUR LES
MAMANS ENCEINTES QUI SONT INSGRITES DANS LE PROGRAMME 0LO. LORS DE
L'ATELIER, UN DEJEUNER SANTE EST OFFERT AUX MAMANS, CHAQUE MERE
RENCONTRE INDIVIDUELLEMENT LA NUTRITIONNISTE AFIN DE FAIRE UN SUIVI
PERSONNALISE.

QUAND?
LES MERCREDIS
19 JUILLET
16 AOOT
DE 9H30 A 11H.

re e e s e cecccccccscceseed

INSCRIPTION VIA
LE PROGRAMME OLO AVEC LE CISSS

Fondation
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ACTIVITE SPONTANEE

CET ETE ON SE DONNE COMME MISSION DE VOUS AMENER A DECOUVRIR DES LIEUX
PRES DE CHEZ NOUS, GRATUITEMENT OU A FAIBLE COOT.

K KIOSQUE A LA FETE DE LA FAMILLE DE SAINT-COLOMBAN

ou?
323 MNT DE L'EGLISE, SAINT-COLOMBAN,

QUAND?
6 A0OT 2023

ﬁ *RESTEZ A L'AFFUT SUR NOTRE PAGE FACEBOOK




SECTEUR DE

SAINTE-THERESE

Pour s'inscrire : 450-491-1494 poste 6



MRC THERESE-DE-BLAINVILLE

CAUSERIES SUR L'HERBE

CET ETE ON JASE DEHORS! PIQUE-NIQUE ET DISCUSSIONS A L'EXTERIEUR PAR BEAU
TEMPS. C'EST LE MOMENT IDEAL POUR SORTIR DE GHEZ SOI DANS UN CONTEXTE
CONVIVIAL ET ACCUEILLANT. RIRES GARANTIS!

QUAND?
20 JUIN
18 JUILLET
8 AOOT
22 AOOT
DE 11H A 13H

ENDROIT: RASSEMBLEMENT AU CME AVEC JEUX
D'EAU. POSSIBILITE D'UNE MARCHE EN GROUPE
APRES LE REPAS POUR CELLES QUI LE DESIRENT.

POUR INSCRIPTION:
450-491-1494 POSTE 6 DINER LEGER OFFERT PAR LE CENTRE ET VOUS

APPORTEZ VOS COLLATIONS ET PETITS A COTES.

EN CAS DE PLUIE, LA CAUSERIE SE FERA A L'INTERIEUR DU CME.



ACTIVITES SPECIALES

CET ETE ON SE DONNE COMME MISSION DE VOUS AMENER A DECOUVRIR DES LIEUX
PRES DE CHEZ NOUS, GRATUITEMENT 0U A FAIBLE COOT.

K ACTIVITE SOLIDAIRE AU POTAGER ENGAGE
ou?
365 CHEM. DE LA COTE S, BOISBRIAND

QUAND?
DATE A DETERMINER

ﬁ*RESTEZ A L'AFFUT SUR NOTRE PAGE FACEBOOK a

TRANSPORTS DISPONIBLES A LA DEMANDE.

Blainville K CAFE AVEC UN POLICIER ET ABL

0U?
PARC BLAINVILLE
425 AV. 22 E, BLAINVILLE,

QUAND?
ACCESACCUEILACTION 13 JUILLET 2023
DE 10H A 11H30

POUR INSCRIPTION: 450-491-1494 POSTE 6 &S



NOUS JOINDRE

POINT DE SERVICES MRC RIVIERE-DU-NORD/MIRABEL NORD
450-491-1494 POSTE 7

POINT DE SERVICES MRC THERESE-DE-BLAINVILLE
450-491-14942 POSTE 6

POINT DE SERVICES MRC DEUX-MONTAGNES/MIRABEL SUD
450-491-1494 POSTE 5

WWW.CENTREMARIEEVE.CA
FACEBOOK.COM/CENTREMARIEEVE

CHAQUE POINT DE SERVICES A UN COMPTE FACEBOOK POUR COMMUNIQUER

AVEC L'EQUIPE DES ACCOMPAGNATRICES. DEMANDEZ-NOUS COMMENT
DEVENIR NOTRE AMIE FACEBOOK.

BON ETE!
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